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Seeds (sabut masale)
English Hindi हिंदी

Carom seeds (Bishop's weed) Ajwain अजवाइन

Cumin seeds Jeera जीरा

Black cumin Shahi jeera शाही जीरा

Nigella seeds (kalonji) Kalonji कलौंजी

Coriander seeds Sabut dhaniya साबुत धनिया

Fennel seeds Saunf सौंफ़

Fenugreek seeds Methi dana मेथी दाना

Black mustard seeds Rai राई

Yellow mustard seeds Peeli sarson पीली सरसों

Poppy seeds Khaskhas खसखस

White sesame seeds Safed til सफ़े द तिल

Dill seeds Suva / Soya सोआ

Celery seeds Ajmod अजमोद

Flax seeds Alsi अलसी

Dried pomegranate seeds Anardana अनारदाना

Sweet basil seeds Sabja / Tukmaria सब्ज़ा / तुकमरिया

Melon seeds Magaz मगज़

Whole spices (khade masale)
English Hindi हिंदी

Black pepper Kali mirch काली मिर्च

White pepper Safed mirch सफ़े द मिर्च

Long pepper Pippali पिप्पली

Cubeb (tailed
pepper)

Kabab chini कबाब चीनी

Green cardamom Chhoti elaichi छोटी इलायची

Black cardamom Badi elaichi बड़ी इलायची

Cloves Laung लौंग

Cinnamon Dalchini दालचीनी

Indian bay leaf Tej patta तेज पत्ता

Star anise Chakra phool चक्र फू ल

Nutmeg Jaiphal जायफल

Mace Javitri जावित्री

Dried red chilli Sukhi lal mirch सूखी लाल मिर्च

Black stone flower Patthar phool / Dagad
phool

पत्थर फू ल / दगड़
फू ल

Dried ginger Saunth सोंठ

Licorice root Mulethi मुलेठी

Ground spices and powders
English Hindi हिंदी

Turmeric Haldi हल्दी

Red chilli powder Lal mirch powder लाल मिर्च पाउडर

Kashmiri red chilli
powder

Kashmiri lal mirch / Degi
mirch

कश्मीरी लाल मिर्च /
देगी मिर्च

Coriander powder Dhaniya powder धनिया पाउडर

Cumin powder Jeera powder जीरा पाउडर

Asafoetida Hing हीं ग

Dry mango powder Amchur अमचूर

Garam masala Garam masala गरम मसाला

Chaat masala Chaat masala चाट मसाला

Herbs and fresh ingredients
English Hindi हिंदी

Curry leaves Kadi patta कढ़ी पत्ता

Dried fenugreek leaves Kasuri methi कसूरी मेथी

Fresh coriander (cilantro) Hara dhaniya हरा धनिया

Mint Pudina पुदीना

Holy basil Tulsi तुलसी

Fresh ginger Adrak अदरक

Garlic Lahsun लहसुन

Green chilli Hari mirch हरी मिर्च

Souring agents, salts and others
English Hindi हिंदी

Tamarind Imli इमली

Kokum Kokum कोकम

Black salt Kala namak काला नमक

Rock salt Sendha namak सेंधा नमक

Saffron Kesar के सर

Jaggery Gud गुड़

Screwpine essence Kewra के वड़ा

Rose water Gulab jal गुलाब जल

Edible silver leaf Chandi ka vark चाँदी का वर्क



Dry fruits and nuts (mewa)
English Hindi हिंदी

Almonds Badam बादाम

Cashew nuts Kaju काजू

Raisins Kishmish किशमिश

Pistachios Pista पिस्ता

Walnuts Akhrot अखरोट

Dates Khajoor खजूर

Dried dates Chhuhara छु हारा

Figs Anjeer अंजीर

Dried apricots Khubani खुबानी

Fox nuts (lotus seeds) Makhana मखाना

Pine nuts Chilgoza चिलगोज़ा

Charoli nuts Chironji चिरौंजी

Peanuts Moongphali मूंगफली

Dried coconut Gari / Khopra गरी / खोपरा

Lentils, grains and flours
English Hindi हिंदी

Pigeon peas (split) Toor / Arhar dal तूर / अरहर दाल

Green gram Moong dal मूंग दाल

Black gram Urad dal उड़द दाल

Red lentils Masoor dal मसूर दाल

Split Bengal gram Chana dal चना दाल

Chickpeas Kabuli chana काबुली चना

Kidney beans Rajma राजमा

Black-eyed peas Lobia लोबिया

Gram flour Besan बेसन

Whole wheat flour Atta आटा

Refined flour Maida मैदा

Semolina Sooji / Rava सूजी / रवा

Flattened rice Poha पोहा

Sago (tapioca pearls) Sabudana साबूदाना

Finger millet Ragi / Nachni रागी / नाचनी

Pearl millet Bajra बाजरा

Sorghum Jowar ज्वार

Full list with uses and FAQs: www.technospot.in/english-name-of-common-indian-spices-ingredients/


